
產品說明書

隨心貼

使用隨心貼前，
請詳閱此產品 
說明書。



隨心貼並非醫療儀器，其功能原意只供一般身
體調理之用。使用此產品並不暗示或保證可取
得任何有醫學憑證的效果。

注意事項：
  1. 請勿用於按摩臉部、頭部、喉嚨、胸部或

生殖器部位。
  2. 請勿置於任何傷口、紅腫、受感染或發炎

部位。
  3. 請勿用於敏感皮膚部位或是有皮膚問題或

神經受損部位。
  4. 孕婦不宜使用；月事期間，流量多時亦不可

用於腹部；分娩後亦不可馬上使用。
  5. 手術後者（包括剖腹生產者）都不可使用。
  6. 睡眠中、駕駛中或操作重型機器時一概不

可使用。
  7. 兒童不宜使用。

  8. 在急性外傷或骨折後容易有出血問題的情
況下不可使用。

  9. 凡有嚴重靜脈曲張部份不可使用。
10. 若懷疑自己患有或經診斷證實患有癲癇

症、心臟病或多發性硬化症，或有栓塞風
險者，一概不可使用。

11. 使用心臟起搏器者不可使用。
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產品規格
產品名稱
產品型號
工作電壓
工作電流
額定功率
定時器
模式
淨重

: 隨心貼
: MAX-X01FE5700
: 3.3V-5V
: 0.08A
: 0.4W
: 30分鐘
: 6種模式，8種強度級數
: 92克



操作方式
1. 將傳導貼片與磁扣型傳導線連接。
2. 撕下傳導貼片上的保護膜，並將傳導貼片貼

於目標部位，2塊傳導貼片需同時貼於皮膚上。
3. 將電源插頭線接至智能手機接口、充電器接

口、平板電腦、或按摩椅上的USB插孔。
4. 按下M開機鍵以啟動按摩，藍燈點亮，長按

2秒關機，藍燈熄滅。
5. 有8種力度選擇，按+鍵增強力度，按-鍵減

弱力度。
6. 有6種循環模式，推拿、捶擊、揉捏、刮

痧、針灸、拔罐。每種模式各5分鐘自動循
環，工作30分鐘後自動停止，按+開機鍵再開
始運作。

7. 使用後切記將保護膜重新黏貼於傳導貼片



產品配件：
‧ 隨心貼控制器
‧ 收納包
‧ 兩片傳導貼片（可重複使用）
‧ 電源插頭 (Micro USB，Lightning，Type C，USB)

‧ 磁扣型傳導線
‧ 產品說明書

主要構件及功能
‧ 開關機鍵
‧ 減弱鍵
‧ 增強鍵
‧ 指示燈
‧ 連接扣
‧ 傳導貼片

‧ 推拿
‧ 捶擊
‧ 刮痧
‧ 揉捏
‧ 針灸
‧ 拔罐



注意
‧  如使用智能手機驅動此產品運作，如Android請使用

Micro USB 或Type C電源插頭的手機、平板電腦2017
版或更高型號；如iPhone 請使用Lightning電源插
頭的Apple iPhone 6或更高版本，或新款iPad。

‧  只有在控制器已啟動，兩片傳導貼片已貼於皮膚
上，才可調整強度級數。

‧  每片傳導貼片可使用約三十次。若不使用時，請勿
隨意貼於皮膚上。

‧  若傳導貼片無正確貼於皮膚上、皮膚太油、太濕或
貼片已磨損不堪使用，會有不舒服的輕微刺痛感。           

‧  由於隨心貼的工作電流在1mA-35mA之間，如果行
動電源負載檢測值高了就會檢測不到傳導線的存
在，行動電源就會關閉輸出進入休眠。所以行動電
源輸出不少於5V/0.1A線控都可以使用。            
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保養須知
‧ 請勿將控制器存放於潮濕或炎熱處。
‧ 請勿將控制器或傳導線浸入水中。
‧ 若傳導貼片髒了或失去黏性，可用濕布輕輕擦

拭或放在水龍頭下沖洗。切勿使用刺激性肥皂
洗滌。待傳導貼片完全乾透才使用。

故障現象

指示燈
無亮燈

無法運作

故障原因

‧ 電源插頭未裝入
‧ 接駁線未裝入

‧ 2片傳導貼片沒有同時接觸到皮膚
‧ 強度級數設得太低
‧ 傳導貼片已磨損，貼片上的導電凝

膠不足
‧ 傳導貼片黏貼位置不當

故障檢修指南



建議使用方法
‧ 每天使用一至兩次為宜；每次不宜超過30分鐘。

解決方法

‧ 把電源插頭裝插
‧ 把接駁線裝插

‧ 將傳導貼片正確黏貼
‧ 按+開機鍵以逐漸增加強度
‧ 清潔傳導貼片，或換用新的傳導貼片
‧ 先關機，把傳導貼片移至其他位置以確定目標

穴位

美斯凱實業有限公司
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